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Le Corse su strada 

Comitato Regionale Lazio

Online 8 e 15 novembre 2023 

Relatori Alessandro Di Carlo (NNS) – Marco Pastore (RNS)



Le Gare di Corsa su Strada  inserite 
nel calendario NAZIONALE  sono :

5 Km 

10 Km 

Mezza Maratona 

Maratona 



Il GGG Nazionale convoca i 
Delegati Tecnici di gare GOLD  e 

alcune SILVER,
le restanti  gare Nazionali sono 
controllate dai GGG Regionali



Il  GGG LAZIO nomina il 
Delegato Tecnico

Cosa dovrebbe fare il 
Delegato Tecnico ?



Telefonare all’organizzatore e 
presentarsi

--------
Vedere se è possibile incontrarsi 

con l’organizzatore per 
pianificare la gara



Nel frattempo controllare che il 
Regolamento della gara 

sia conforme alle regole Fidal



Qualora si incontri l’organizzatore 
scaricarsi il modulo del sopralluogo preventivo  

presente sul sito 
Fidal – GGG- Modulistica 

per capire quali sono gli argomenti 
da trattare con l’organizzatore 





Nel caso in cui non fosse possibile 
incontrarsi con l’organizzatore  

potrebbe essere utile un incontro in
Video conferenza 

In qualsiasi caso mandare una mail all’organizzatore 
dove sono evidenziati  i punti importanti

da rispettare



CI SONO DOMANDE  ????

SE AVETE DUBBI CHIARIAMOLI 



ISCRIZIONI
Nelle gare Nazionali possono partecipare gli Atleti Tesserati 

Fidal o Run Card
Gli Atleti tesserati per Federazioni estere 

riconosciute dalla WA
Se presente nel Regolamento gli Atleti stranieri 

che corrono con finalità turistico-sportivo

La responsabilità della correttezza delle 
Iscrizioni è sempre dell’organizzatore 



ISCRIZIONI
Il Delegato Tecnico si deve rendere disponibile per 

aiutare l’organizzatore a chiarire qualsiasi dubbio su 
una corretta iscrizione ed a decidere se  accettare 

o respingere tale iscrizione

Il Delegato Tecnico per nessun motivo può
accettare iscrizioni non conformi al Regolamento 

Fidal vigente 



PARTENZA
La zona di Partenza deve essere ampia in relazione al 

numero di partecipanti e non deve presentare 
nei primi metri curve o strettoie che possono causare 

problematiche agli atleti
In zona partenza devono essere previsti spogliatoi, 

servizi igienici, deposito borse 



ARRIVO
La zona di Arrivo  deve essere in rettilineo per 
poter permettere agli atleti uno sprint finale 
Anche in  zona arrivo  devono essere previsti 

spogliatoi, servizi igienici, deposito borse 

Bisogna inoltre prevedere postazioni accanto all’arrivo 
per Giudici, Crono, Stampa di solito sotto a gazebi

Deve essere presente una zona ristoro ed una zona 
premiazioni



PERCORSO
Il Percorso può essere in linea o a circuito

Nel caso di percorso a circuito prevedere 
Contagiri e Campana

Controllare la Certificazione del Percorso 

Controllare la presenza di Ristori, Ristori personalizzati
Cartelli Chilometrici   



CI SONO DOMANDE  ????

SE AVETE DUBBI CHIARIAMOLI 



ANTIDOPING



ANTIDOPING
Non è obbligatorio che il giorno della gara ci siano locali per far

effettuare i controlli antidoping a sorpresa in quanto gli stessi non sono
programmabili in anticipo.

Sarà compito del DT, nella riunione preliminare, informare l’Organizzatore
che, nel caso sia necessario effettuare i controlli, dovrà attivarsi per
mettere a disposizione degli Ispettori dei locali idonei allo scopo.

Sempre l’Organizzatore dovrà essere informato che il DT sarà l’unico
interlocutore con gli Ispettori Antidoping, e dovrà essere prontamente
informato del loro arrivo



ANTIDOPING

All’Ispettore dovrà essere offerta la massima 
disponibilità e collaborazione al fine di individuare gli 

atleti dallo stesso indicati a cui  notificare la 
presentazione al test antidoping.  

In nessun modo si dovrà sindacare sui nominativi degli 
atleti e/o piazzamenti in classifica da lui richiesti



CRONOMETRAGGIO
Accertarsi del sistema di cronometraggio previsto

CHIP
Nel caso di Chip sapere se Attivi o Passivi 

ed il loro posizionamento

TAPPETI
Chiedere quanti tappeti verranno usati ed il loro posizionamento

TELECAMERE 

Chiedere se saranno presenti telecamere in arrivo, eventualmente 
consigliarne la disponibilità



1° GIUDICE TRASPONDER

E' responsabile del funzionamento del Sistema di cronometraggio e
assiste al collaudo dell’attrezzatura

Suo il compito di controllare la classifica degli arrivati verificando che
l’ordine di arrivo rilevato con i chip sia in linea con quello della Giuria
Corse

Verifica che non ci siano prestazioni palesemente dubbie

Nel caso sia necessario procedere alla squalifica di uno o più atleti, ne
informa l’Arbitro delle corse per il seguito di competenza



GIURIE
Raccordarsi con il GGG Regionale/Provinciale
per il numero ed i ruoli dei Giudici necessari

ORARIO
Valutare l’orario proposto dagli organizzatori ed

Eventualmente proporre cambiamenti motivandoli.

PIANO SICUREZZA E SANITARIO
Accertarsi che siano stati presentati da parte degli 

organizzatori 



CI SONO DOMANDE  ????

SE AVETE DUBBI CHIARIAMOLI 



CIRCOLARE REG. 100(ora REG 1 RT) del 2018
Agli Atleti Èlite vanno applicate tutte le Regole del RTI

Cuffie /auricolari 
Èlite: NON AMMESSE

Altri : AMMESSE ma in alcuni casi non raccomandabili

Abbigliamento 
Èlite : Tecnico

Altri : Ammesso qualsiasi abbigliamento 
con pettorale visibile 



CIRCOLARE REG. 100(ora REG 1 RT) del 2018

Stroller/Carrozzine/Handbikes 
Elite : NON AMMESSE

Altri : A discrezione degli organizzatori ammettere tali 
supporti, devono indicare nel Regolamento la 

possibilità di partecipazione e modalità 
(partenza in fondo al gruppo e simili )

Cani
NON AMMESSI ( rif. Circolare 4311 del 03/05/2016)



CIRCOLARE REG. 100(ora REG 1 RT) del 2018

Bacchette Nordic Walking

Èlite : NON AMMESSE
Altri : A discrezione degli organizzatori ammettere tali 

supporti, devono indicare nel Regolamento la 
possibilità e la modalità di partecipazione  



FINITA LA GARA 

Compilare i modelli no stadia 20A e 20B e spedirli a : 

ggg@fidal.it

e al GGG Regionale e/o Provinciale di pertinenza

Lo stesso giorno della gara inviare al Fiduciario Regionale 
il mod 1STA e la lista dei giudici presenti

mailto:ggg@fidal.it


E ORA SE AVETE QUALCHE DOMANDA O 
DUBBI SIAMO A VOSTRA DISPOSIZIONE 

VI RINGRAZIAMO PER L’ATTENZIONE

Alessandro & Marco


